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Mitos y realidades de la desinfección: 
mantener un programa de prevención 

ROBUSTO, SEGURO Y ECONÓMICO
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EVANGELINA ESCOBEDO SALDAÑA
Gerente de Producto Especialista 

en Desinfección de Alto Nivel 
KEY QUÍMICA 

Químico Bacteriólogo Parasitólogo con 
experiencia en el ramo de la Microbiología 

Sanitaria y Parasitología Clínica, especialista en 
Desinfección de Alto Nivel en entornos 

hospitalarios, así como en la ejecución de 
Sistemas de Seguridad en Alimentos (HACCP), 

Certificaciones Tipo Inspección Federal (Sello  TIF) 
e implementación  de  Programas  de  Buenas  
Prácticas  para empresas de giro alimenticio y 

hospitalario. Asesor de programa de Seguridad en 
Alimentos para áreas de preparación de alimentos 

SERVSAFE®  Food Safety  Program de  la  
National Restaurant Association.
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JAIME HERRERA
Director General

KEY QUÍMICA 

Desde 1981 he ocupado diferentes posiciones en 
áreas FINANCIERAS, COMERCIALES y de 

MERCADOTECNIA en KEY QUIMICA. Desde hace 
más de 15 años ocupa la DIRECCION GENERAL. Ha 

sido miembro de diferentes Cámaras y 
Asociaciones particularmente de la CANACO (9 
AÑOS, 2 veces VICEPRESIDENTE) así como del 

CONSEJO LATINOAMERICANO de la ISSA 
(International Sanitary Supply Association).
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RAFAEL GARCÍA GONZÁLEZ
Presidente

Asociación de Hoteles de la Ciudad de México 

Comienza su carrera con 18 años al frente del Hotel 
Cuba en la Ciudad de México y desde entonces se ha 
mantenido en el sector hotelero, desde 1975 como 
propietario y director de los hoteles Principal, Roble 
y del Block & Suites. Actualmente es presidente de 
la Asociación de Hoteles de la Ciudad de México y 

presidente del capítulo México del Consejo Nacional 
Empresarial Turístico. Es parte del Consejo de la 
Cámara de Comercio, Servicios y Turismo de la 

Ciudad de México y pertenece al Club Skal donde ha 
ocupado diversos cargos como Tesorero y 

Vicepresidente, y presidente en la Ciudad de 
México.  En el año 2014 fue galardonado con el 
Pochteca de Plata como líder hotelero del año.
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Martín Silva Moctezuma
Médico Representante 

Asociación de Hospitales Privados de Jalisco

Ha trabajado en distintas instituciones de salud 
pública y el sector privado. Fue asesor en la 
aplicación de planes de contingencia y de 

protección civil del municipio de Soto La Marina en 
Tamaulipas. También fue responsable de la 

Coordinación de Vigilancia de Epidemiológica de la 
Asociación de Hospitales Privados de Jalisco en el 

periodo pasado. Actualmente es jefe de 
Epidemiología del Hospital Country 2000 y jefe de 

Medicina Preventiva del Hospital Regional Dr. 
Valentín Gomez Farías del ISSSTE en Zapopan. 

Además es asesor externo de distintas empresas de 
la industria de salud y profesor en varias 

instituciones educativas.
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¿ El uso de cubrebocas 
previene contagios ?

El uso de un cubrebocas de tela te 
servirá como barrera física para evitar 

tocar tus mucosas de nariz y boca

5
MITO # 1 REALIDAD

Si.
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LA RUTA DEL CONTAGIO

SECRECIONES 
RESPIRATORIAS:

➢ A 5 MICRAS DE 
DIAMETRO PUEDEN 
VIAJAR A 1.5 M DE 
DISTANCIA
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MOROFOLOGIA DE UN VIRUS

SARS COV2
10 nm a 100 nm
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,

No hay evidencia que cause:

Hipoxia: término que describe que el oxígeno a la sangre está bajo 
(falta de oxígeno), y la sensación que tienen las personas de no 
poder respirar, es porque no está acostumbrado a usarlo.

Hipercapnia: exceso de dióxido de carbono en la sangre.

El uso del cubrebocas es de vital 
importancia para prevenir contagios.

1. Actúa como barrera física para evitar tocarse la nariz o boca.
2. Cuando se estornuda o tose evita que los aerosoles nasales 

o bucales no se diseminen en superficies ya que actúa de 
barrera de contención.
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,

El uso del cubrebocas es de vital 
importancia para prevenir contagios.
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N95 ó KN95

Tipos de mascarillas
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REALIDAD

No.

5
MITO # 2
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MITO # 3 REALIDAD

Depende

5

¿Se recomienda el 
uso del nebulizador 
para la 
desinfección?

De la superficie a desinfectar, 
del objetivo de la desinfección
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Visibles al ojoNo Visibles al ojo humano



Information Classification: General

MITO # 4 REALIDAD

5

Puedo realizar la 
desinfección de una 
superficie sin 
limpiarla 
previamente Siempre se debe de realizar la limpieza de 

una superficie antes de desinfectarla

No.
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LIMPIAR significa eliminar la materia orgánica, suciedad e impurezas de 

las superficies mediante un arrastre mecánico. 

DESINFECTAR significa usar productos químicos, para eliminar a los 

agentes infecciosos de superficies. Es importante señalar que la 
desinfección sea eficaz, es necesario realizar previamente una limpieza 
adecuada. 

Las bases activas se ven afectadas por la presencia de material 
orgánico
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Algunas bases activas 
recomendadas por la 
EPA en la Lista N y por 
el Gobierno de México 
efectivas vs SARS-CoV2
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MITO # 5 REALIDAD

5

Cualquier producto 
antiséptico para 
manos es seguro 
para realizar la tarea 
de desinfección?

Debes de verificar varios aspectos

No.



Information Classification: General

1. Contenido de alcohol: el producto debe de tener un contenido

de alcohol del 60 al 70% de acuerdo al estándar marcado por 

CDC / OMS.

2.   Certificado de calidad: para verificar que el producto cumpla  

con estándares de fabricación, pruebas de efectividad y de No daño 
a la salud.

3.   Tipo de alcohol: considerar solo productos base alcohol etílico  
ó isopropílico, productos apócrifos con metanol dañan la salud

Las bases activas se ven afectadas por la presencia de material 
orgánico
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• La CDMX obtuvo Sello de Seguridad Global
(Global Safety Stamp) otorgado por el Consejo
Mundial de Viajes y Turismo (WTTC).

• Alianzas con autoridades del FMPTCDMX y Sectur
CDMX para promover la CDMX como destino seguro.
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Jefe de Epidemiologia
Hospital Country 2000

Dr. Martin Adrián Silva Moctezuma

Técnicas de Limpieza y Sanitación

Patrocinado por:



Information Classification: General

Aspectos a tomar en cuenta 

Patrocinado por:

La limpieza y sanitización deben ser realizadas tomando en cuenta los siguientes 

aspectos:

• La superficie que se va a limpiar.

• Los productos químicos (detergentes y sanitizantes).

• La calidad del agua.

• Los utensilios.

• Los procedimientos de acuerdo al uso de la superficie.
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Propiedades de antisépticos 

Patrocinado por:

✓ Amplio espectro

✓ Rapidez de acción

✓ Baja toxicidad para los tejidos vivos

✓ Alta actividad residual

✓ Actividad en presencia de materia orgánica

✓ Solubilidad

✓ Estabilidad

✓ Aceptación por el personal que lo maneja

✓ COSTO COMPETITIVO
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Propiedades de antisépticos 

Patrocinado por:

PRODUCTOS DE LIMPIEZA:

✓ Hipoclorito sódico. (solución)

✓ Glutaraldehído. (solución)

✓ Dicloroisosianurato de potasio (Tabletas)

✓ COMPUESTO DE AMONIO CUATERNARIO (Cloruro de

benzalconio, cloruro de alquildimetilbenzilamonio y cloruro de

didecildimetilamonio).

JABON EN POLVO
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Tecnología en la Sanitización 

Patrocinado por:

✓ RAYOS ULTRAVIOLETA.

✓ OZONO.

✓ NEBULIZACION CON ACIDO HIPOCLOROSO.

✓ NEBULIZACION CON AMONIOS CUATERNARIOS.

✓ NEBULIZACION CON CALOR HUMEDO
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REGRESO SEGURO A LA OPERACIÓN
POST-AISLAMIENTO SOCIAL PREVENTIVO / CoVid19
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FUNDAMENTOS DEL PROGRAMA
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Los principios utilizados en los protocolos de LIMPIEZA y DESINFECCIÓN están 
tomados de los lineamientos desarrollados por el GLOBAL BIO-RISK ADVISORY 

COUNCIL para la CERTIFICACIÓN: “STAR FACILITY” otorgada a inmuebles con las 
mejores prácticas en la prevención de enfermedades
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Los DESINFECTANTES y ANTISÉPTICOS recomendados en los procesos, 
poseen REGISTROS SSA ante COFEPRIS y se adhieren a las recomendaciones

de BASES ACTIVAS de la FDA en Antisépticos para Manos/Piel
y EPA en Desinfectantes de Superficies para el combate especifico del SARS Cov2
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En materia de la SEGURIDAD DEL PERSONAL (STAFF), el PROGRAMA observa los 
lineamientos de la OSHA (Occupational Safety & Health Administration) y la AIHA 

(American Industrial Hygienist Association) apegándose 100% a los requerimientos 
planteados por la Secretaría del Trabajo para el regreso seguro a la OPERACIÓN
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El programa sigue detalladamente los lineamientos dictados por nuestra 
SECRETARÍA DE SALUD y toma recomendaciones y procesos para la

eliminación del contagio del CENTRO DE CONTROL DE ENFERMEDADES (CDC/EUA)
así como la ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD (WHO)



Information Classification: General

ELEMENTOS DEL PROGRAMA
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ELEMENTOS DEL PROGRAMA



Information Classification: General

GUÍA 
ZONA INMUNE
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GUÍA 
ZONA INMUNE

PROGRAMA DE
IMPLEMENTACIÓN
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GUÍA
ZONA INMUNE

AUDITORÍA
Y SEGUIMIENTO

PROGRAMA DE
IMPLEMENTACIÓN



Information Classification: General

GUÍA 
ZONA INMUNE

HERRAMENTAL
DE COMUNICACIÓN

PROGRAMA DE
IMPLEMENTACIÓN

AUDITORÍA
Y SEGUIMIENTO
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INDUSTRIA

EDIFICIO

TIENDA ESCUELA

CINE

RESTAURANT

HOTEL

HOSPITAL

TRANSPORTE

ALIMENTARIA

SPMK
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www.keyzonainmune.com
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FILTRO 
SANITARIO

DISTANCIAMIENTO 
FISICO

LIMPIEZA 

SUPERFICIES

01

ANTISEPSIA 

DE MANOS
CAPACITACIÓN

0

2

0

3

0

4

0

5

Estrategias Retorno Seguro5 
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FILTRO 
SANITARIO

01 Charca 
Sanitaria

Toma de 
Temperatura

Inspección Física

1

2

3
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5
Estrategias 

Retorno 
Seguro

DISTANCIAMIENTO
FISICO

0

2
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5
Estrategias 

Retorno 
Seguro

DISTANCIAMIENTO
FISICO

0
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LIMPIEZA 

SUPERFICIES

0

3 Programa de Limpieza y Desinfección

Bases activas adecuadas

Fómites3

2

1
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LIMPIEZA 

SUPERFICIES

0

3

Fómites
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v

ANTISEPSIA 

DE MANOS

0

4

Frecuencia
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CAPACITACIÓN

0

5
Comunicar a todos los 

colaboradores y clientes, las 
medidas preventivas para 

romper la cadena de infección
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www.key.com.mx

http://www.key.com.mx/
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web: http://www.key.com.mx/
teléfono: 81 4445 2760

WhatsApp: +52 81 1498 9474
Correo: hola@key.com.mx

https://productosdelimpieza.keyzonainmune.com/

http://www.key.com.mx/
mailto:hola@key.com.mx
https://productosdelimpieza.keyzonainmune.com/

